
Kosten: 30 € pro Person, 20 € mit Deutschlandticket. 

Anmeldung bis 6.5.2025: Tel. 07141/ 9564449 oder 

info@kneippverein-ludwigsburg.de 
 

Mittwochs 2., 9. und 16. Juli 2025  

Progressive Muskelentspannung für 

Fortgeschrittene 

Informationen: siehe Progressive Muskelentspannung 

für Anfänger ab 30.4.2025 
 

Donnerstags, 26. Juni, 3., 10., 17., 24., 31. Juli sowie 

4. und 11. September 2025  

Mind & Body am Kneippbecken 

Mit Achtsamkeitsübungen und kleinen Meditationen 

kann man vom Alltag entspannen. Ebenso wird durch 

Übungen an Mobilität und Kraft in den einzelnen 

Körperbereichen gearbeitet. 

Treffpunkt: 18 Uhr Kneippanlage in Ludwigsburg-

Hoheneck, Uferstraße 

Dauer: 1 Std. 

Kosten: 45 € für Mitglieder, 50 € für Gäste 

Leitung: Anna Hoffmann 

Anmeldung: Tel. 07141/ 9564449 oder 

info@kneippverein-ludwigsburg.de 
 

Mittwoch, 17. September 2025  

Wickelkurs 

Wickel und Auflagen sind bewährte Methoden aus der 

Naturheilkunde. Jeder macht und bekommt einen 

Wickel. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 1 

Isomatte, 1 Decke, 1 kleines Kissen 1 Wärmflasche. 

Treffpunkt: 16 Uhr Ev. Gemeindezentrum in 

Ludwigsburg-Hoheneck, Wilhelm-Nagel-Str. 59 

Dauer: ca. 3 Std. 

Kosten: 25 € für Mitglieder, 30 € für Gäste 

Leitung: Notburga Palle 

Anmeldung: Tel. 07141/ 9564449 oder 

info@kneippverein-ludwigsburg.de 
 

Donnerstag, 9. Oktober 2025 

Workshop Aromatherapie 

Es wird Basiswissen zum Thema Aromatherapie 

vermittelt und anschließend ein eigenes Massageöl 

hergestellt. 

Treffpunkt: 18 Uhr Ev. Gemeindezentrum in 

Ludwigsburg-Hoheneck, Wilhelm-Nagel-Str. 59 

Dauer: ca. 3 ½ Std. 

Kosten: 25 € für Mitglieder, 30 € für Gäste 

Leitung: Petra Kirchner 

Anmeldung: Tel. 07141/ 9564449 oder 

info@kneippverein-ludwigsburg.de 
 

Samstag, 6. Dezember 2025 

Adventsfeier 

Bei Kaffee/Tee und Kuchen stimmen wir uns mit einem 

unterhaltsamen Programm auf die Weihnachtszeit ein.  

Treffpunkt: 15 Uhr Ev. Gemeindezentrum in 

Ludwigsburg-Hoheneck, Wilhelm-Nagel-Str. 59 

Dauer: ca. 2 Std.  

Anmeldung: Tel. 07141/ 9564449 oder 

info@kneippverein-ludwigsburg.de 

 

Mit Überweisung der Gebühren ist die  

Anmeldung verbindlich. 

Bankverbindung: Kreissparkasse Ludwigsburg 

IBAN DE66 6045 0050 0000 033682  

BIC: SOLADES1LBG 

 

 

Stand: Januar 2025, Änderungen vorbehalten!  

Ergänzungen und weitere Termine entnehmen Sie bitte 

der Website www.kneippverein-ludwigsburg.de  

oder der örtlichen Presse. Vielen Dank! 

 

Wir freuen uns über neue Mitglieder!  

Jahresbeiträge: Einzelperson: 35  

  Paare und Familien: 50 € 

 

Impressum:  

Herausgeber: Kneippverein Ludwigsburg 

Susanne Wizemann, 1. Vorsitzende 

Heimengasse 24, 71642 Ludwigsburg 

Tel: +49 (0)7141/ 9564449 

E-Mail: info@kneippverein-ludwigsburg.de 

 

Fotos:  

Kneippbund e.V. 

 

Jahresprogramm 
 

2025 
 

 

Wasser    Bewegung    

Heilpflanzen 

Ernährung    Lebensordnung    
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Jeden Dienstag ganzjährig 

Kneipptreff 

Fit und frisch in den Tag, gemeinsam Kneipp erleben. 

Treffpunkt: 8.30 Uhr Kneippanlage in Ludwigsburg-

Hoheneck, Uferstraße 

Dauer: ca. 1 Std.  

Ganzjährig kostenlos für Mitglieder. Von Mai bis 

September für Nichtmitglieder kostenlos im Rahmen 

von "Aktiv im Park". 

Am 4. Februar, 6. Mai, 5. August und 4. November 

2025 treffen wir uns anschließend zu einem gemütlichen 

Frühstück im Café Gaumentanz in Freiberg/N. 
 

Jeden Freitag ganzjährig 

Smovey Walking 

Schwungvolles Walking mit Ringen 

Treffpunkt: 8.30 Uhr Kneippanlage in Ludwigsburg-

Hoheneck, Uferstraße 

Dauer: ca. 1 Std.  

Ganzjährig kostenlos für Mitglieder. 
 

Donnerstag, 30. Januar, 27. Februar, 27. März, 24. 

April, 26. Juni, 31. Juli, 28. August, 25. September, 

30. Oktober und 27. November 2025 

Kneipp-Café 

Bei Kaffee, Tee und Gebäck wollen wir uns 

austauschen und die Treffen thematisch gestalten. Im 

Januar dreht sich alles um Apfelessig. Die Themen 

werden auf unserer Website veröffentlicht. 

Treffpunkt: 15 Uhr Ev. Gemeindezentrum in 

Ludwigsburg-Hoheneck, Wilhelm-Nagel-Str. 59 

Dauer: ca. 2 Std. 

Ohne Anmeldung, Eintritt frei. 

Zur Deckung der Unkosten bitten wir um eine Spende. 
 

 

Sanfte Gymnastik für ältere Menschen 

Mit Daniela Heidemaier.  

Informationen und Anmeldung: Katholische 

Erwachsenenbildung (www.keb-ludwigsburg.de),  

Tel. 07141/ 2520720 oder info@keb-ludwigsburg.de.  

 

Montags, 10. (Schnuppertermin), 17., 24. und 31. 

März, 7. und 14. April 2025 

Fit und sicher im Alter 

Selbstbehauptung, Gewaltprävention und 

Selbstverteidigung werden bei uns großgeschrieben. 

Ausdauer, Kraft, Koordination, Gleichgewicht, 

Reaktionsschnelligkeit, Beweglichkeit werden trainiert. 

Bitte in bequemer Kleidung kommen. Für die 

Generation 60+, doch auch Jüngere sind willkommen. 

Treffpunkt: 9.30 Uhr Ev. Gemeindezentrum in 

Ludwigsburg-Hoheneck, Wilhelm-Nagel-Str. 59 

Dauer: 1 ½ Std. 

Leitung: Thomas Grau 

Kosten: Die Raumkosten von 5 € pro Termin werden 

auf die Teilnehmenden umgelegt. 

Anmeldung: Thomas Grau, Tel. 07141/ 7025069 
 

Samstag, 22. März 2025 

Mitgliederversammlung mit Wahlen 

Treffpunkt: 15 Uhr Ev. Gemeindezentrum in 

Ludwigsburg-Hoheneck, Wilhelm-Nagel-Str. 59 

Dauer: ca. 1 ½ Std.  

Ohne Anmeldung 
 

Montag, 31. März bis  

Freitag, 4. April 2025 

Basenfasten 

Basenfasten ist eine schonende, milde Fastenform. Der 

Säure-Basenhaushalt wird ausgeglichen, das Körper-

gewebe gereinigt und das Immunsystem gestärkt. 

Treffpunkt: 17.30 Uhr Ev. Gemeindezentrum in 

Ludwigsburg-Hoheneck, Wilhelm-Nagel-Str. 59 

Dauer: ca. 2 Std. 

Kosten: 75 € Mitglieder, 90 € Gäste (zuzüglich 

Lebensmittelkosten von 20 € direkt im Kurs) 

Anmeldung: Tel. 07141/ 9564449 oder 

info@kneippverein-ludwigsburg.de  
 

Samstag, 12. April 2025 

Frühlingsfest Alt-Hoheneck 

Im Rahmen des Festes laden wir an unseren Stand ein. 

Nähere Infos unter www.ludwigsburg.de im 

Veranstaltungskalender sowie in der Presse.  
 

Samstag, 26. April 2025 

Anwassern am Kneippbecken  

Eröffnung der Kneippsaison mit kleiner Verköstigung 

und Rahmenprogramm. 

Treffpunkt: 15.00 Uhr Kneippanlage in Ludwigsburg-

Hoheneck, Uferstraße 

Dauer: ca. 2 Std. 

Ohne Anmeldung 
 

Mittwochs 30. April, 7. und 14. Mai 2025 

Progressive Muskelentspannung für Anfänger 

Die Progressive Muskelentspannung nach dem Arzt 

Edmund Jacobsen ist eine wissenschaftlich anerkannte,  

leicht erlernbare Methode, um Körper und Seele zu 

entspannen. Bitte Matte, Decke und Kissen mitbringen. 

Treffpunkt: 18.00 Uhr Ev. Gemeindezentrum in 

Ludwigsburg-Hoheneck, Wilhelm-Nagel-Str. 59 

Dauer: 1 Std.  

Kosten: 30 € für Mitglieder, 40 € für Gäste 

Leitung: Notburga Palle 

Anmeldung: Tel. 07141/ 9564449 oder 

info@kneippverein-ludwigsburg.de 
 

Samstag, 17. bis Samstag, 24. Mai 2025 

„Kneipp-Schnupperkurwoche“  

im Hotel Förch in Bad Wörishofen 

– im DZ mit Balkon € 860,00 pro Person 

– im EZ Standard € 875,00 € pro Person 

– im EZ mit Balkon € 965,00 € pro Person 

Im Pauschalpreis ist folgendes enthalten: 

– 7x Übernachtung mit Verwöhnpension 

– (Frühstück, Mittagssuppe, Kuchen und Abendessen) 

– Folgende Anwendungen: 3x Heublumensack,  

5x verschiedene Kneippgüsse, 3x Wechselfußbad &  

2x Wadenwickel, 2x Teilmassage mit Heißluft 

Preis inkl. Reise-Rücktrittskostenversicherung, 

zuzüglich Kurtaxe.  

Anmeldung bis 4.4.2025: Tel. 07141/ 9564449 oder 

info@kneippverein-ludwigsburg.de 
 

Donnerstag, 5. Juni 2025 

Ausflug nach Wackershofen und Schwäbisch Hall 

Führung im Freilandmuseum in Wackershofen, Essen 

im Museumsgasthof Roter Ochsen, Weiterfahrt mit der 

S-Bahn, Altstadtführung in Schwäbisch Hall mit Kirche 

St. Michael, Kaffeezeit. 

Treffpunkt: 9 Uhr, Bahnhof in Ludwigsburg, Gleis 1 

Fahrt mit dem ÖPNV, Rückfahrt ca. ab 17 Uhr. 
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